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Le pied douloureux et déformé

 30 à 50 % des personnes âgées porteuses de 

déformations

 hallux valgus

 griffe des orteils

 éperon calcanéen

 tendinite d’Achille

 névrome de Morton



Hallux valgus

déviation du gros orteil 

vers « l’extérieur »

vulgairement appelé 

« oignon »
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À cause du chaussage ?
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 Transmission familiale - 75%

 Maladies neuromusculaires (polio, AVC)

 Anomalie du collagene

 Maladies rhumatismales





Conflits d’orteils



 Adapter le chaussage



 Pédicure-podologue



 Orthèses

-Peut améliorer les douleurs

-Ne limite pas la progression 

-Volumineux





 Chevron

 Arhrodèse métatarso-phalngienne

 Lapidus

 Chirurgie percutanée



























Orteils en griffes
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Orteils en griffes



Talalgies – éperon calcanéen
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Talalgies – éperon calcanéen



Tendinopathie achilléenne
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Névrome de 

Morton



Névrome de 

Morton



Névrome de 

Morton



Névrome de 

Morton
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